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Fabryka Dobrych Materacy

Melyik a nekem vald? Matrac-valasztasi kisokos!

Célunk, hogy a matracod a felhdtlen pihenés forrasa legyen.
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1. Miért készitettiik ezt a kiadvanyt?

Segiteni szeretnénk. Pontos és megbizhatd informdcidkat szeretnénk nyujtani ahhoz, hogy
kivalaszthasd a hozzad legjobban ill§, kényelmes dgy matracot! Nem szeretnénk, ha olyan terméket
vasarolnal magadnak, amivel nem leszel maradéktalanul elégedett. ,De hat ez csak egy matrac!” -
hangzik el sokszor a mondat ismer&soktél, szil6ktél, vasarloktdl. Egy megfelel6en kivalasztott agy
matrac sokkal tovdbb van haszndlatban, mint egy mobiltelefon vagy tablet, arrél nem is beszélve, hogy
egy minGségi darab akar ezek tobbszordsébe is kerlilhet! A piacon jelenleg rengeteg tipusi matrac
hodit, és minGségi informdcidtartalommal rendelkez6 kiadvanyunkkal hozzasegitiink, hogy ne kerilj

UtvesztGbe.

Ki tudod valasztani segitség nélkil is az idealis matracodat? Naprakész vagy az ujdonsagokbdl,
fejlesztésekbdl és trendekbdl? Probaltal mar tobb tucatnyi matracot, hogy legyen Osszehasonlitdsi
alapod? Pontosan ismered az alapanyagokat? Ha ezekre a kérdésekre nem tudsz egyértelmd igennel
valaszolni, akkor ez a kiadvany Neked késziilt! Lehetnek kordbbi tapasztalataid, vannak baratok,
ismer@sok, akik sokszor ,,jobban tudjak” mi a tuti, de ezek olyan testreszabott és egyéni dolgok, amiben
nem tandcsos mas tapasztalatdra hagyatkozni. Ezek az ajanldsok nem biztos, hogy megfelelnek a testi

és kényelmi adottsdgaidnak, az egészségigyi részérdl pedig ne is beszéljink.
1.1 Hogyan tudunk segiteni?

Vajon létezik anndl rosszabb vagy idegesit6bb, amikor néhany hét mulva kideril, hogy olyan terméket
vasaroltal, ami egyaltalan nem megfelel6 a szamodra? Ha szerencséd van, egy csere opciéval orvosolni
tudod a problémat, de egyrészt ez nem mindenhol érhet6 el, masrészt pedig egy hasznalt matrac

szallitdsa nem egy hétkdznapi feladat.

Nem irhatjuk, hogy a kiadvanyunk teljes kor( tajékoztatast nyujt, hiszen 10 évnyi tapasztalatot nem

tudunk par oldalba beslriteni. Azonban tokéletes ahhoz, hogy eldontsd:

— milyen kategodridban kezdj el keresgélni,
— milyen alapanyag lenne szdmodra a megfelelg,
—  és melyik méretet vdlaszd ahhoz, hogy megtalald az dlmaid matracat.

Nem latjuk pontosan, hogy milyen tuddssal rendelkezel a matracokrdl, illetve mennyire dstad bele
magad a vasarlas rejtelmeibe. Az biztos, hogy ha évekkel ezel6tt mar megjartal egy hasonld utat,
érdemes most ismét koriltekintéen, Ujragondoltan valasztani. Miért? Az évek soran testalkatunk

valtozhat, testrészeinket kiilonboz6képpen terheljik, vagy egyszerlien csak a kor el6rehaladtdval



teljesen mas szempontok lesznek fontosak. ElGfordul, hogy taldlkozol ismeretlen informacidkkal,
Ujfajta alapanyagokkal vagy kialakitassal, és itt arra kériink, hogy hidd el, tudjuk, mit irunk! Az a célunk,
hogy a kisokos elolvasasdval olyan agy matracot tudj valasztani magadnak, ami hosszu éveken at
szolgalja a kényelmed! Ha az olvasas soran barmilyen észrevételed vagy kérdésed felmerdil,
szaktuddsunkkal és tapasztalatunkkal igyeksziink a segitségedre lenni, ezért keress minket batran az

alabbi e-mail cimen: fdmmatrac@gmail.com.

2. Rélunk

HosszU évek ota foglalkozunk matracok forgalmazasaval, amelynek tipusaival részletesen kés6ébb

foglalkozunk. Most essen néhany szé rélunk, a Frank Beds Kft.-rél.

Hisszlik, hogy szakmai hozzaértéslinkkel hozzasegitjik a vasarldinkat ahhoz, hogy olyan agy matracot
valasszanak, ami szamukra a legjobb. Nem csak a kindlatot, hanem a szaktudasunkat is folyamatosan
bévitjik. Megismerkediink a legljabb alapanyagokkal, teszteljik azokat a funkcidékat, amelyek addig
ismeretlenek voltak szdmunkra. Mindezt azért, hogy hiteles és megbizhatd informacidkat tudjunk

atadni, els6 kézbdl.
2.1 Milyen érvek szélnak mellettiink?

1. Ingyenes szakért6i tandcsaddst nydjtunk a vasarlas el6tt. Hissziik, hogy ez egy alapvetd
szolgdltatas ezen a piacon, sokan nem adnak még alapvetd informacidkat sem a vasarldknak.

2. Ingyenes hazhozszallitas.

3. Atlathaté és megfeleld informacidtartalommal rendelkezé weboldal.
4. Biztonsagos vasarlas a weboldalon.

5. Segit6kész és felkészilt Ggyfélszolgalat.

6. 30 napos visszavasarlasi garancia, tehat tulajdonképpen nem vdllalsz kockdzatot a matrac
megvdasarlasaval.

7. Folyamatos akciok és béviilé termékkinalat.

2.2 Az FDM matrac

Kivald mindség, prémium exkluziv matracok egyenesen Lengyelorszaghdl! Hazai disztributorként arra
torekedtlink, hogy olyan minGségli agy matracok forgalmazdsa mellett dontsiink, amely 100%-osan

képes kielégiteni a vésarlok igényeit! igy esett a valasztds az FDM matracokra. A magas min&ségi


mailto:fdmmatrac@gmail.com

alapanyagok hasznalata mellett fontos szempont volt a széles termékkindlat és az elérhetd aru

prémium mindéség.

Az FDM matrac hosszu évek alatt fejl6dott a matracgyartas élére. Ismeri a vasarlok azon elvarasait,
amit a matracokkal szemben kévetelnek. A folyamatos fejlesztésnek kdszénheti sikereit, hiszen minden
Uj technolégiat megfelel6en alkalmaz, és képes a termékeket a mindenkori vasarldi igények szerint

kialakitani.

Az FDM matracok kézott megtalalhatok:

hideghab,

Bonell-rugds,

taskarugos,
- latex, és még szamos matrac tipus.

A gyartd kiemelt figyelmet fordit az egészségmegbrzésre, ezért elsGdleges szempont a megfeleld
anatomiai kialakitas. A masodik legfontosabb szempont a matrac keménysége. Mindenkinek mas-mas
tipusu termék felel meg, ezért az FDM-nél szdmos kilonb6z6 keménységli matrac kozil lehet

valasztani.
3. A matrac kivalasztasanak szempontjai

Kevés nehezebben eldonthetd kérdés létezik anndl, mint hogy milyen matracot valasszon az ember.
Ma mar nem elég a régi tapasztalatokra tdmaszkodni, hiszen ami néhany évvel ezel6tt bevilt, az lehet,
hogy az id6 el6rehaladtaval kényelmetlenné valik. Egy matrac kivalasztasa idSigényes, és nagyon
alapos tervezést igényel. Olyan fontos kérdéseket kell figyelembe venni, mint a kényelem, az esztétika,

valamint egészségligyi kérdések. Nézziik meg ezeket, részletesen!
3.1 Egészségligyi szempont

Az egyik leggyakoribb egészségligyi panasz kozé tartozik a derék-, vagy gerincfajdalom. Ezek
hatterében gyakran a nem megfelel6 alvopdz all, amelyet a rossz matracvalasztasnak is koszonhetiink.
Ezt a problémat, egy kivald min6Gségli és jol megvalasztott matraccal kikliszoboélhetjik. Az alvas sokkal
pihentetSbb és relaxald hatasu lesz egy kényelmes matracon. Egészségligyi szempontbdl az egyik
legkeresettebb matractipus a memdriahabos matrac. Az FDM kinalatdban is tobb ilyen létezik,
raadasképpen olyan tovabbi anyagokkal kombindlva, amely még professziondlisabb min&séget

biztosit.



3.2 Kényelem

A kényelmet a matracok s(irlisége hatdrozza meg. A s(irliség nem mads, mint a matrac keménysége.
Régi tapasztalatok alapjan, a matrac m3 adatait kell figyelembe venni, amelyet a testsullyal az aldbbi
képlet szerint kell elosztani: testsuly kilogramm/m3. Az adatok emelkedése jelenti a matrac

keménységének szintjét. Minél magasabb a kobméter adat, anndl s(iribb a matracba t6lt6tt alapanyag.

Kényelmi szempontbdl tobbféle keménységl matracot is meghatdrozunk, ilyenek lehetnek példaul a
kemény matracok, a félkemény matracok, vagy a puha matracok. Ezek kodzotti kombinacidkat is

taldlunk, rdadasul ezek kényelmét a matracban hasznalt szivacs vagy hab alapanyagok is befolydsoljak.

3.2.1 Egy agy, két matrac

A kényelmi szempontok kozé tartozik ez a sokat vitatott kérdés is. A két kilonb6z6 funkciéju heverd
Osszetoldsa mar nagyon régen nem divat, ezt viszont Ugy lehet megoldani, hogy egy agykeretbe, két
kiilonboz6 tipust matracot vasarolunk. Mi ennek az elénye? Az embereknek eltéré igényeik lehetnek,
ami a kényelmes alvast illeti. Amig az egyik fél a kemény, stabil felliletet preferdlja, addig a par masik
tagjanak mas igényei jelenhetnek meg. El6nye, hogy nem kell megalkudni egy bizonyos matractipusnal,
hanem mindenki a sajat kényelmére valaszthatja ki a neki megfelel6 darabot. Ma mar nem kell
megijedni a kiilonb6z8 igényektdl, hiszen a matrac-piac felkésziilt ezekre a kérésekre. Vannak azonos
magassagu, de eltéré keménységl matracok, igy az, hogy egy vagy két matracon feksziink, szinte

észrevehetetlen.

3.3 Esztétika

Tévedés azt gondolni, hogy az esztétika kizardlag a kiils6ségeket jelenti. Az esztétikai kialakitasban
fontos szerepet kapnak példaul a matracot jol szell6ztet6 mintazatok, vagy a varrasok. A modern,
megfelel6 kialakitdsi matracok a jo szell6zés mellett képesek az izzadsagot is megfelel6 mddon
elparologtatni. A verejtékezés egy nagyon fontos kérdés a matracon alvé emberek szamara. A tulzott
izzadas egy id6 utan okozhat kellemetlen meglepetéseket, igy ilyen esetekben, matracvédd hasznalata

javasolt. A matrac esztétikai megjelenését ugyancsak matracvédé hasznalataval rizhetjiik meg.

3.4 Alvépoz

A vdlasztas soran ez is egy fontos kérdés. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen az altagos alvasi
pozicionk. Minden pozicié esetében vannak ajanlott illetve javasolt keménységek, amelyeket érdemes

kiprobalni. El6fordul, hogy egy kemény matracra fekve kényelmesnek talaljuk azt, azonban ha az éjjel



nagy részén hason alszunk, egy idé utan kényelmetlenné valhat a matrac. Ezért fontos még a legelején

néhany kérdést tisztazni.

Amig a haton fekvé emberek legtobbszor a kemény matracot részesitik el6nyben, addig a hason alvék
szamdra egy puhabb matrac lehet a megfelel§ valasztas. Aki pedig a vegyes tabort erdsiti, vagy az
oldaldn alszik, szamara léteznek félkemény matracok, amelyek optimalis kialakitasuknak koszonhetéen

igazodnak a valtakozo testhelyzetekhez.
4. Matrac kategoridk és alapanyagok

A kovetkezGkben végigvesszilk az FDM matracok kategédridit, fokuszdlva a legfontosabb, és a

valasztashoz elengedhetetlen informacidkra.
4.1 Hideghab matrac

A hideghab matrac megfeleld, s6t, még jobb alternativat kinal a régi és megszokott szivacsmatraccal
szemben. A hideghab, rugalmassdgdnak koszonhet6en jél illeszkedik a test formajahoz, igy megfeleld
kényelmet és alatdmasztast biztosit. Az aldtamasztasnak és tehermentesitésnek koszonhetben védi a

gerincoszlopot és csigolyakat.

A hideghab matrac olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, mint egy memodria matrac. A matrac,
haszndlaton kivil visszanyeri eredeti formajat, és nem deformalédik el. Rendkivil magas szell6z6

tulajdonsaggal rendelkezik, és az izzadsagot is képes elparologtatni.
4.2 Taskarugés matrac

Az FDM kinalatdban szamos taskarugds matrac taldlhatd, készonhet6en a prémium és exkluziv
termékek elérhetGségének. A hagyomanyos, rugds matracokkal szemben dupla rugdtest van a
matracok belsé szerkezetében. Ennek Iényege, hogy egymastdl fliggetleniil is képesek mozogni, ezért
rendkivil nagy rugalmassagot és kényelmet tudnak nydjtani. Hatékonyabb a sulyelosztasa, amely a
kisebb rugdéatmérének koszénhets. Megfelel6en koveti a test korvonalat, rendkivil j6 az
aldtamasztasa. Nagy el6nye a taskarugds matracnak, hogy a pontrugalmassagnak kdészonhetéen a
fekvéfeliilet nem hullamzik, ezért a kétszemélyes matrac esetében az egyik fél mozgasa nem zavarja
meg a masik fél pihenését. A rugdk kozott nincs érintkezés, hiszen kiilon tasakba vannak varrva, ezért

a rugok kopasabdl adddd problémdk is kikiiszobolhetdk.



Az FDM matracok kinalataban igazi Kdnaan van, ami a taskarugds matracok alapanyagait illeti. Létezik:
kékusz latex matrac, memériahabos matrac, memariahabos latex matrac, kdkusz matrac KR habbal,

s6t még gyapjumatrac is, a teljesség igénye nélkil.

4.3 Bonell-rugés matrac

Igazi Gskovilet a matrac-piacon. A Bonell-rugds matracoknak megszamlalhatatlan mennyiség(
tovabbfejlesztett valtozata létezik, hiszen az egyik legkorabbi rugds matracrdl van szé. A Bonell egy
rugé tipus, amelynek minésége és mennyisége meghatdrozé a matrac esetében. Minél tébb rugd van
a matracban, anndl jobb mindségd. A slrd rugdzat megfelel6 aldtdamasztast és kényelmet biztosit. Az
FDM matracok esetében két tipust ajanlunk, ezek a: Bonell-rugds kdkuszbetétes matrac és a sima

Bonell-rugds matrac.

4.4 Kékuszbetétes matrac

Ahogy a neve is mutatja, a kdkuszbetét mintegy kiegészité elemként szolgal, és a tdbbi alapanyag
egylttes felhasznalasaval készil bel6le kivdlé minGségl matrac. Legtobben a természetessége és a
kényelme miatt szeretik. Legf6bb tulajdonsaga kozé tartozik a matrac merevitése illetve keményitése,
tovabba segiti a j6 szell6zést is. Fontos tudni azonban, hogy a kdkuszréteg 6nmagaban nem oldja meg
a teljes matrac szell6ztetését. Gyermekeknek mar 2 éves kortdl ajanlott. Az FDM webaruhdzdban
taldlhatok olyan kékuszbetétes matracok, amelyek latexszel, hideghabbal, vagy akdr memédriahabbal

egyutt késziltek.

4.5 Latex matrac

A kaucsukfa kérgébdl nyert nedv kilénosen el6ny6s alapanyagnak szamit a bio-matracok gydrtasa
soran. A latex egyik kiemelkedd tulajdonsaga, hogy rendkiviil magas nedvszivé képességgel
rendelkezik. Ezért, az alvds soran egyenletes h6mérsékletet biztosit, ami segit a lehet6 legjobb
alvaskornyezet megteremtésében. A latex matracokban taldlhatd légbuborékok hozzajarulnak az
optimalis szell6zéshez. A testre gyakorolt j6tékony hatasa régdta ismert, segit az ellazulasban, enyhiti
a végtagokra nehezedd nyomast és megfelel6 alatdmasztast nyujt. Igazodik a test vonaldhoz, ezért
kényelmes és pihentetd alvast biztosit. A hat, a nyak és a medence azon teriletein nyujt biztonsagos

aldtdmasztast, amely érzékenyen reagdlhat egy érakon at tartd testhelyzet megtartdsa soran.

Allerigdsok szdmara kivald valasztas a latex matrac, hiszen a felliletén nem tudnak megtelepedi az

atkak, illetve a baktériummentesség is egy kiemelked tulajdonsaga.



Idedlis vdlasztas parok szamara is, hiszen a matrac a pontrugalmassagnak kdszonhetéen mindig ott

sillyed, ahol sziikséges, igy forgoléddas esetén sem zavarja meg parunkat az alvdsban.

4.6 Memoriahabos matracok

A memédriahabos matrac az egyik legkeresettebb matractipusok kozé keriilt az elmult években. A
memory foam alapanyag felhasznalasat a legnagyobb gyartok is felismerték, ezért rengeteg formdban
megtalalhatdk a piacon. Az emlékez6habot egy NASA dltal kifejlesztett alapanyagbdl fejlesztették
tovabb, melynek folyamatos szinten tartdsa a mai napig tart. A memoariahab legjobb tulajdonsaga, hogy
azonnal felveszi a test formajat, koveti vonalait, ezaltal tokéletes aldtamasztast biztosit. Minden alvasi
pozicidhoz ajanlott a haszndlata. A memadriahabnak kdszonhet6en csokken a végtagokra és gerincre
nehezed6 nyomas, amely hozzajarul egy egészséges és biztonsdgos alvasi kornyezet

megteremtéséhez.

Az FDM kinalataban is taldlunk memdriahabos matracokat, raadasul olyan formdaban, ahol tovabbi
kivalé alapanyagokkal kombindlva haszndlhatjuk G&ket. Ilyenek lehetnek a 7 pulzuszénas-
memdriahabos hideghab matrac, vagy akar a tébb alapanyagbdl all6, kdkusszal és latexszel kombinalt
memdriahabos matrac. A tobbféle kombindcié hozzasegit ahhoz, hogy mindenki megtaldlja a szamara

idealis matracot.

4.7 Gyerekmatracok

A masodik legfontosabb kérdés a gyermek dgydnak kivalasztdsa utdn, a matrac tipusanak kivalasztasa.
Fokozott figyelemmel és koriiltekintéssel kell matracot valasztani a gyereknek, hiszen a névekedési

szakaszban rendkivil fontos a kényelmes alvasi pozicié, a megfelel6 testtartas.

4.7.1 Hajdinas gyerekmatrac

A gyerekmatracok kindlataban folyamatosan valtozé termékeket taldlunk, hiszen a gyartok térekednek
a lehetd legjobb, mindségi termékek |étrehozdsara. Az FDM kinalatdaban megtalalhaték a legujabb
trendek, igy példaul valaszthatunk hajdinas gyerekmatracot, amely 8 centiméter vastagsagu, a hajdinas
toltettel egyltt. A hajdinas toltetl réteg ugy viselkedik valdjaban, mint egy babzsak. Ezzel a

rugalmassaggal segiti el6, hogy megfeleléen megtamassza a derekat, gerincet.

A hajdina nem csak értékes vitamin és tdpanyagforrds, hanem emellett szamos pozitiv tulajdonsaggal
rendelkezik. Kivadlé alapanyag a matracok gydartasa sordn, hiszen a hajdina toltet olyan ortopéd

tulajdonsagokkal rendelkezik, amely képes megel6zni a gerincproblémdk kialakuldsat, illetve a


http://fdm-matrac.hu/shopping/shop-categories/product/view/24/84.html
http://fdm-matrac.hu/shopping/shop-categories/product/view/24/84.html

meglévd betegségek tlineteit is enyhitheti. A hajdinas toltet(i matrac anti-allergén hatasu, szabalyozza

a megfeleld szell6zést, megelSzi a gombak és atkak megtelepedését a matracban.
4.7.2 Anti-allergén hideghab gyerekmatrac

Az antiallergén hideghab is ajanlott gyermekek szamara, hiszen ahogy a neve is takarja, megfeleld

valasztas allergiatdl szenvedd gyermekeknek is.

A hideghab rendelkezik azon tulajdonsaggokkal, amely egy gyermek szdmadra elengedhetetlen a
pihentetd alvashoz. A matrac felveszi a gyermek testformajat és kivald aldtamasztdst nyujt. A matrac

nem deformalddik, a hasznalat utan mindig visszaall az eredeti allapotdba.
4.7.3 Latex-hideghab-kdkusz gyerekmatrac

Ez a gyerekmatrac magaénak tudhatja tébb alapanyag rendkiviil kedvezé tulajdonsagait. A 3 alapanyag
kiilonboz6 tulajdonsagai hozzdjarulnak a pihentetd és kényelmes alvdshoz. A gyermek alvasahoz
sziikséges minden feltételt kielégit ez a matrac. Megfelel6 aldtdmasztds nyujt, igazodik a test

vonalahoz, nem terheli a végtagokat, és anti-allergén.

A legjobb matracok egyitt tudjak biztositani azt, amire a gyermeknek sziiksége van a megfelel6
mindségl pihenéshez. Az FDM kindlataban tobbféle gyerekmatrac taldlhaté, amely ortopéd
tulajdonsaggal rendelkezik, megfeleld vastagsagu kdkuszréteggel vagy hajdinaréteggel vannak ellatva,

és anti-allergén hatasuak.
5. Mennyibe keriil egy matrac, és miért ennyi?

Amikor keressiik a megfelel6 agy matracot, sokszor meglepetésként szembesiilliink a piacon talalhato
magasnak gondolt arakkal. Amikor matracot vasarolunk, a sajat kényelmiinket és egészségligyi
szempontokat is figyelembe kell venniink. Eletiink nagy részét téltjik dgyban, ahol a legfontosabb,
hogy mindségi és pihentetd alvasban legyen résziink. Ezek a dolgok meghatarozzak az

életmindségiinket, a napjainkat.

Az olcsé és draga szavak relativ jelentéslek. Mindenki maga dontheti el, hogy milyen 6sszeget tud
forditani egy matrac megvasarlasara, és mi az az 6sszeg, ami szamdara mar nem fér a keretbe. Amig
valakinek a 60.000 forintos matrac drdga, addig mas 200.000 ezer forintot is aldoz egy mindségi matrac
megvasarldsara. Egy dolgot azonban érdemes szem el6tt tartani. A tartdsan olcsd ard matracok

esetében érdemes utdnajarni a felhasznalt alapanyagok min&ségének és a gyartasi folyamatnak.
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Egy matrac ara rengeteg tényez6tél fligg. Legtobb esetben az alapanyagok mindsége és az elkészités
folyamata hatdrozza meg az drakat. A legfontosabb, hogy j6 helyen keressiink. Az FDM matracok
Lengyelorszagban késziilnek, bevizsgalt, minGségi alapanyagokbdl és mingsitett gyartasi folyamatokkal

allitjak elé.

Az altalunk forgalmazott FDM matracokkal mindenki szdmdra lehet&ség van a 30 napos visszavasarlasi

garancia érvényesitésére, ezzel biztositjuk azt, hogy senki sem lehet csalédott a vasarlas utan.

Erdemes a vdasarlas elStt piackutatdst végezni, de a tapasztalat azt mutatja, hogy a markanév nélkiili,
tobb szazezer forintért arult matracok esetében atverésnek lehetiink elszenvedéi. Olyan helyen
vasaroljunk, ahol megfelelGen képviselik a gyartd céget és hitelesen tudnak tajékoztatni a matracok

tulajdonsagairdl.

A matracvasarlas nem egy szokas. Akkor vesz matracot az ember, amikor valéban ugy érzi, megérett
az id6 a cserére, vagy karpitozott agy helyett ki szeretné prébdlni a matracot. A folyamatosan valtozé

akcidkkal rengeteget sporolhatunk, ha elegendd figyelmet forditunk a keresésre.
6. Hibak, melyet barki elkovethet vasarlasnal.

6.1 DOntés az ar alapjan

Tisztdban vagyunk benne, hogy ez egy elsédleges szempont a matracvdsarlds sordn, azonban nem kell
elkapkodni a vasarlast, nem kell azonnal a szembejové legolcsdbbnak tliné matracok megvasarolni.
Fontos, hogy meghatdrozzuk a rendelkezésre all6 keretet, de emellett tovabbi szempontokat is irjunk
fel, amelyek fontosak szdmunkra az alvas sordn. Az alvas nélkilozhetetlen az egészséglink fenntartasa
és a megfelel6 bioritmusunk mikodése érdekében. Amikor matracot készilink vasarolni, az

egészségiinkbe, a kényelmiinkbe fektetlink pénzt. Ezt nem szabad elfelejteni.
6.2 Nem megfelel6 méret kivalasztasa

Az agykeretiinkh6z kell vasarolni a matracot. Vagy forditva. Ha mar van agykeretiink, akkor kizarélag
olyan matracot keressiink, ami megfelel6 bele. Egy 140x200-as méretli agykerethez nem
vasarolhatunk 180x200-as matracot, hiszen nem fér bele az agykeretbe. Ez abban az esetben sem
m(ikédik, ha az agykeret nagyobb, mint a matrac. Egy nagyméretli, 180x200-as agykeretbe ne

vasaroljunk 140x200-as matracot, hiszen az veszithet a funkciojabdl.
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6.3. A kemény matrac ,enged”

Ez egy nagyon gyakori tévhit. Nem szabad Ugy d4gy matracot vasarolni, hogy a kemény mellett déntiink,
mondvan, hogy id6vel majd enged a tartdsabdl. A j6 min6ségl matracok nem esnek 6ssze, nem

veszitenek a tartasukbol.
6.4 Betegségek figyelembevétele

Annak, aki gerincbantalmakkal kiizd, fontos, hogy kikérje az orvosa tanacsat. llyen esetben érdemes
ortopédiai matracot keresni, amely kimondottan az ilyen esetekre késziilt. Az allergidsok és asztmdsok
szamara is kérdés, milyen matracot valasszanak. Esetiikben a legjobb, amit tehetnek, ha természetes

alapanyagok koziil valasztanak.

7. A matracok megfelel6 hasznalata

Egy matrac minGsége és élettartama nem csak a gyartasi folyamatban dél el. A vasarlas utan gondosan

el kell olvasni a matrachoz tartozé utmutatét, és annak alapjan kell kezelni a megvasarolt gy matracot.

Melyek azok a pontok, amiket érdemes betartani a matrac hasznalata soran?

e A matrac szell6ztetése. Nagyon fontos, hogy megfelel6 id6t forditsunk a matracok
szell6ztetésére. Ellenkezd esetben egy bizonyos idé utan gombak alakulhatnak ki, amelyek
kedvez6tlenil befolyasoljak a matrac tovabbi hasznalatat. Ezért is javasolt, hogy matracot soha
ne taroljunk sz6nyegen vagy padlon, hiszen a matrac atnedvesedik és csokkenti az
élettartamat.

e Matracvédé haszndlata javasolt. Ezzel még hosszabb ideig kitolhatjuk a matrac egyébként sem
rovid élettartamat, illetve megvédhetjik a matracot egy komolyabb balesettél, mint példaul
egy kavé kiomlése. Sokkal egyszerlbb a matracvédd huzatot kimosni, vagy egy matracvédét
atszell6ztetni.

e  Megvédeni a matrac eredeti dllapotat. Ha lehet6ség van rd, a matracok kozelében keriljiik az
italok fogyasztdsat, hiszen akar egy pohar viz is kart tehet a matracban. Roncsolja a habokat,

amelyek a tulzott nedvesség hatasara deformalddhatnak is.
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8. Utoszo

Bizunk benne, hogy ezzel a kis tuddsanyaggal sikerilt hozzajarulnunk ahhoz, hogy a kdvetkezd matrac
vasarladskor az Onnek idedlis matracot tudja kivalasztani. Rengeteg gondolatunk van még, amit
megosztanank az gy matracokkal kapcsolatban, és ezt szivesen meg is tessziik, akdr személyesen, akar
elektronikus formdban. Ha Te is Ugy érzed, hogy tanacsra van sziikséged, és szakemberek segitségét

kérnéd a valasztdsban, keress benniinket batran az aldbbi elérhet6ségen: fdmmatrac@gmail.com. Ha

tetszett az anyagunk és szivesen elmondanad a véleményed réla, mi szeretettel varjuk az ezzel

kapcsolatos észrevételeket is.

Koszonjuk a figyelmed!

e

F D
Fabryka Dobrych Materacy
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